Frauen-Gesundheitstage 2010:

Auftaktveranstaltung im ForumS
der Sparkasse Worms-Alzey-Ried, Alzey, BleichstraBe 10

am Montag, den 27. September 2010
von 14 = 20 Uhr
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BegriiBung durch die Veranstalterinnen:

Ursula Minkenberg-Adam, Frauenzentrum Hexenbleiche

und Katharina NuB, Gleichstellungsbeauftragte
Cordula Schuster - Pilates Vortrag und Ubung

Elke Haag: ,PERSPEKTIVwechsel: die Sicht der Dinge
- auf der Suche nach dem Guten auch im Schlechten”

Ruth Hammer: Qi Gong-Ubungen zum Mitmachen
Gudula Steiner-Junker: "Lachyoga"

Barbel lken: ,Heilende und vitalisierende Wirkung der
Atem-Korperarbeit nach Prof. llse Middendorf"

Ruth Hammer: Qi Gong-Ubungen zum Mitmachen
Nicole Borheier: "Barful3 gegen Burnout”

Heike Wege: ShenDo Shiatsu zum Kennenlernen
Sonja Nitsch - Vorfiihrung Klangschalen

Ulla Janascheck:
"Chiron - die verwundete Heilerinnenkraft"

Heike Wege: ShenDo Shiatsu zum Kennenlernen

Abschluss
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Raus aus dem Stress

Das Thema der 3. Frauen-Gesundheitstage in Alzey geht
jede Frau was an. ,Raus aus dem Stress" bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm mit vielen wertvollen Hilfestellungen zur
Stressbewaltigung.

Einen Uberblick iiber das vielfiltige Angebot bietet die Auftaktveran-
staltung am 27. September von 14 - 20 Uhr im Forum der Sparkasse
Worms-Alzey-Ried, zu der die Veranstalterinnen, das Frauenzentrum
Hexenbleiche und die Gleichstellungsstelle des Landkreises Alzey-
Worms, herzlich einladen. Stressbewaltigung wird hier mit allen Sinnen
erfahrbar: ,Barfull gegen Burnout" fiihrt Nicole Borheier auf einem
Indoor-BarfuBBpfad, Cordula Schuster und Ruth Hammer ladén zum
Mitmachen von Pilates- und QiGong-Ubungen ein, Heike Wege
demonstriert eine Shiatsu-Massage zum Kennenlernen und Sonja
Nitsch ldsst die entspannende Wirkung von Klangschalen horen und
fuhlen. Elke Haag wagt einen ,PERSPEKTIVwechsel": die Sicht der
Dinge - auf der Suche nach'dem Guten auch im Schlechten”, Gudula
Steiner-Junker verblifft mit ,Lachyoga” , Barbel lken referiert Gber die
heilende und vitalisierende Wirkung der Atem-Kdérperarbeit nach Prof.
llse Middendorf und Ulla Janascheck klart auf liber Chiron, die verwun-
dete Heilerinnenkraft. Darliber hinaus informieren zahlreiche Fach-
frauen Gber ihr ,Anti-Stress-Programm”.

Bis Anfang November schlieBen sich zahlreiche weitere Veranstal-
tungen zum Thema Stress und Stressbewaltigung an. Informationen
dazu bei der Auftaktveranstaltung oder im Internet:

www.hexenbleiche.de



